
1 
 

 

 (Anatomy) -:اُزشو٣ؼ ػِْ

,  ك٤٘ب  ,  ٝظ٤ل٤ب  )  الاَٗبٕ عَْ ثلهاٍخ ٣ٜزْ ٓب ٝٓ٘ٚ اُؾ٢ اٌُبئٖ عَْ ٣لهً اُن١ اُؼِْ ٝٛٞ

 . الاَٗبٕ عَْ ُلهاٍخ َٓز٣ٞبد اٝ اثؼبك صلاس ٝٛ٘بى(  عٔب٤ُب  

 اُوأً اػ٠ِ ٖٓ ٍْٜ هٍْ فلاٍ ٖٓ ٣زٌٕٞ اُن١ اَُطؾ٢ أَُزٟٞ ٝٛٞ:  ا٢َُٜٔ اُجؼل. ٔ

 ٣ٝ٘ظق ٣وَْ أَُزٟٞ ٛنا إ ام الاَٗبٕ عَْ ػ٠ِ الاٍلَ ٗؾٞ َٓزو٤ْ ٝثشٌَ الآبّ ٖٝٓ

 (. ا٣َو ٝ أ٣ٖٔ)  ٝٓز٘بٍو٤ٖ ٓز٘بظو٣ٖ ٓزَب٤٣ٖٝ ٗظل٤ٖ ا٠ُ اُغَْ

 ٓٞاى١ ٍْٜ هٍْ فلاٍ ٖٓ ٣زٌٕٞ اُنٟ اَُطؾ٢ أَُزٟٞ ٛٞ:  الآب٢ٓ اُغج٢ٜ اُجؼل. ٕ

 . ٓز٘بظوح ؿ٤و(  فِل٤خ ٝ آب٤ٓخ)  هطغ ا٠ُ اُغَْ ٣٘ظق اٗٚ ام ُِغجٜخ

 ثؾَت(  ٍل٠ِ ٝ ػ٤ِب)  هطغ ا٠ُ الاَٗبٕ عَْ ٣وَْ اُن١ أَُزٟٞ ٛٞ:  اُؼوػ٢ اُجؼل. ٖ

 اُ٘ظو َٓزٟٞ اػ٠ِ اٝ اٍلَ ًبٗذ اما الاعَبّ ٓٞهغ

 اُؼظبّ اُط٣ِٞخ

ٛٞ ٓب ًبٕ اٍطٞا٢ّٗ اُشٌَ, ٝؽُٞٚ أؽٍٞ ٖٓ   (Long bone :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُؼظْ اُط٣َٞ

 ك٢ اُنهاػ٤ٖ اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ٤ٌُ ؽغٔٚ. رزٞاعلػوػٚ. ٛنا أُظطِؼ ٣ظق شٌَ اُؼظْ ٝ

, (ٝػظْ اُشظ٤خ هظجخ اَُبم ,ػظْ اُلقن) ٝاَُبه٤ٖ (ٝػظْ اٌُؼجوح ػظْ اُيٗل ,اُؼؼل)

٤بدُ أطَبثغِِ ا٤ُلَ ,اُؼظْ اَُ٘ؼ٢) ًٝنُي ك٢ الأطبثغ َٓ ٤بدُ  ,ػظبّ الأٓشبؽ) ٝاُول٤ٖٓ (ٍُلاَ َٓ ٍُلاَ

 ِّ اُؼَزَِخَ( ٝرزؾوى ػ٘ل اٗوجبع اُؼؼلاد ٢ٛٝ ) اُواٝكغَِ  ٓضَ اُؼظبّ اُط٣ِٞخ رؼَٔ .(أطََبثغِِ اُولََ

 .أَُئُٞخ ػٖ اٗزظبة اُغَْ ٝؽٍٞ اهرلبػٚ

 

 اُؼظبّ اُوظ٤وح

ٌٓؼجخ اُشٌَ, ؽ٤ش ٣زَبٟٝ ُل٣ٜب اُطٍٞ   (Short bone :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُؼظبّ اُوظ٤وح

اُٞؽ٤لح ك٢ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ اُجشو١ رزٞاعل ك٢ ًَ  اُؼظبّ اُوظ٤وح .ٝاُؼوع ٝأَُي روو٣جب

 ُّ ٍُؾ ٖٓ ػِظب ُّ  أُؼظ٤ٖٔ ك٢ اُوُّ طُؾ ٝػِظب رٞكو اُؼظبّ اُوظ٤وح اُزٞاىٕ  .اٌُبؽ٤ِٖ ك٢ اُوُّ

 .ٝالاهرٌبى ٝؽوًخ ٓؾلٝكح
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  اُؼظبّ أُ٘جَؾ

ٛٞ ئ٠ُ ؽل ٓب   (Flat bone :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) "أُ٘جَؾأٝ "اُؼظْ  "اُؼظْ أَُطؼّ" ٓظطِؼ

ػبكح ٓب رٌٕٞ هه٤وخ, ئلا أٜٗب ُطبُٔب  اُؼظبّ أَُطؾخ ر٤َٔخ فبؽئخ لأٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ

ُٞػ ) , ٝػظْ اٌُزق(اُوؾق) رٌٕٞ ٓ٘ؾ٤٘خ أ٣ؼب . ٖٝٓ الأٓضِخ ػ٠ِ مُي ػظبّ اُغٔغٔخ

ثٔضبثخ ٗوبؽ لاهرجبؽ  اُؼظبّ أَُطؾخ .ٝالأػلاع ,(ػظْ اُظله) ٝػظْ اُوض ,(اٌُزق

رغ٣َْٞقُ اُِّ٘و٢ْ( ) رغ٣ٞق ٗقُبػ٢ِّ  اُؼؼلاد ثٜب ٝؿبُجب ٓب رؾ٢ٔ الأػؼبء اُلاف٤ِخ, ٤ٌُٝ ُل٣ٜب

 .لأٜٗب هه٤وخ

 اُؼظبّ ؿ٤و أُ٘زظٔخ

لا ٣ٌٕٞ ُٜب شٌَ ٣ظ٘لّٜب ثَُٜٞخ   (Irregular bone :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُؼظبّ ؿ٤و أُ٘زظٔخ

اُز٢  كوواد اُظٜو ٢ٛٝ طؼجخ اُٞطق. ٛنٙ اُؼظبّ ر٤َٔ ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ أشٌبٍ أًضو رؼو٤لا, ٓضَ

, ٝفبطخ رِي اُز٢ ٝرؾ٤ٔٚ ٖٓ هٟٞ الاٗؼـبؽ. اٌُض٤و ٖٓ ػظبّ اُٞعٚ اُؼٔٞك اُلوو١ رلػْ

 .رظُ٘قّ ًؼظبّ ؿ٤و ٓ٘زظٔخ اُغ٤ٞة الأٗل٤خ رؾز١ٞ ػ٠ِ

 ػظْ ٢ٍَٔٔ  اُؼظبّ أََُٔب٤ٗخ

٢ٛ ػظبّ َٓزل٣وح ٝاُظـ٤وح, ًٝٔب   (Sesamoid bone :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُؼظبّ أََُٔب٤ٗخ

ٛنٙ اُؼظبّ ك٢ الأٝربه )أؿٔبك الأَٗغخ  ٣ٞؽ٢ أٍٜب, رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ؽجخ أََُْ. رزشٌَ

اُز٢ روثؾ اُؼظبّ ئ٠ُ اُؼؼلاد( ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛ٘بى هله ًج٤و ٖٓ اُؼـؾ ػ٠ِ أُلبطَ. اُؼظبّ 

أََُٔب٤ٗخ رؾ٢ٔ الأٝربه ٖٓ فلاٍ َٓبػلح اُٞرو ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ هٟٞ الاٗؼـبؽ. رقزِق 

ب رٌٕٞ ٓٞعٞكح ك٢ الأٝربه اُؼظبّ ا٤ََُٔٔخ ك٢ ػلكٛب ٝٓٞهؼٜب ٖٓ شقض ٥فو ٌُٖٝ ػبكح ٓ

أُورجطخ ثبُول٤ٖٓ ٝا٤ُل٣ٖ ٝاُوًجز٤ٖ. اُ٘ٞع اُٞؽ٤ل ٖٓ اُؼظبّ ا٤ََُٔٔخ أُشزوًخ ث٤ٖ ع٤ٔغ 

 .ٝاُز٢ ٢ٛ أ٣ؼب أًجو اُؼظبّ أََُٔب٤ٗخ  (Patella :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُوػلخ اُجشو ٢ٛ

 اُ٘زٞءاد

 اُ٘زٞءاد أَُزل٣وح

 خ َٔ ٢ٛ مُي اُ٘زٞء أَُزل٣و ك٢ ٜٗب٣خ اُؼظبّ, ٝػبكح ٓب ٣ٌٕٞ   (condyle :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُِوُْ

َٔخ .ٞ اهرجبؽ ٓغ ػظْ آفوعيءا ٖٓ أُلظَ اُن١ ٛ ٢ٛ   (epicondyle :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُِو٤َُ

ُؼظْ اُؼؼل. أٍٔبء  ُو٤ٔخ اُؼؼل الإ٤َٗخ ثوٝى ٣وغ ثبُووة ٖٓ اُِؤخ ٝلا ٤ٍٔب

 .ا٤ُٞٗب٤ٗخ ٤ِي٣خ َٓزٔلح ٖٓأُظطِؾبد أُنًٞهح ثبلإٗغ

 اُجبَهِىَح (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: eminence)   ٖٓ رش٤و ئ٠ُ ٗزٞء طـ٤و َٗج٤ب  أٝ رؾلّة, ٝلا ٤ٍٔب

 (خ ُِؾلوح أُؼ٤٘٤خ )ك٢ اُجط٤ٖ اُواثغ ُِلٓبؽاُؼظبّ, ٓضَ اُجبهىح الإ٤َٗ

 . Medial eminence of floor of fourth ventricle :ثبلإٗغ٤ِي٣خ

 ِاُ٘برئ (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: process)   َاُطَ٘قَ ٣ش٤ُو ئ٠ُ ٗزٞء ثبهى ًج٤و َٗج٤ب أٝ رؾلة ٗبرئِ, ٓض

 . (sacral promontory :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) ؽ٘ق اُؼغي ٝلا ٤ٍٔب

 َاُؾُل٣َجخ (ٗغ٤ِي٣خثبلإ: tubercle)  َٝالأؽُْلٝثخ (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: tuberosity)   ٣ش٤ُو ئ٠ُ ٗزٞء

غ ٍطؼ فشٖ. اُؾل٣جخ ػٔٞٓب أطـو ٖٓ الأؽلٝثخ. أٍٔبء ثبهى أٝ رؾلة ٗبرئِ ٓ
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B8%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%88%D8%A8_%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%88%D8%A8_%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B6%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B6%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9_%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9_%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AC%D8%B2_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
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أُظطِؾبد أُنًٞهح ثبلإٗغ٤ِي٣خ َٓزٔلح ٖٓ اُلار٤٘٤خ ٖٓ 

 ."ثٔؼ٠٘ "رٞهّّ (Tuber :ثبُلار٤٘٤خ) كهٗخ ًِٔخ

  ُأك ٢ٌِّّ   (ramus :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُلوَْعُ  أٝ اُوَّ أْك )اُلوَْعُ اُلَ  (٣ش٤ُو ئ٠ُ اٍزطبُخ اُؼظبّ, ٓضَ اُوَّ

 أٝ اُلوع اُؼ١ِٞ ُِؼظْ اُؼب٢ٗ  (Ramus of the mandible :ثبلإٗغ٤ِي٣خ)

. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣َُزقلّ أ٣ؼب ُلإشبهح ئ٠ُ  (superior ramus of pubis :ثبلإٗغ٤ِي٣خ)

. اٍْ  (Ramus communicans :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) الأػظبة, ٓضَ اُلوع الإرظب٢ُ

 .(Ramus :ثبُلار٤٘٤خ) "أُظطِؼ أُنًٞه ثبلإٗغ٤ِي٣خ ٓشزن ٖٓ ًِٔخ "كوع

  ُٚع٤َ ُٞ ٣ش٤ُو ئ٠ُ ٍطؼ ٓلظ٢ِ َٓطؼّ طـ٤و, ٓضَ   (facet :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُ

ع٤َُٚ  ح ُٝ َٞ  . (clavicular facet :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُزَّوْهُ

 

 

 

 اُ٘زٞءاد أُلثجخ

٣ش٤و ئ٠ُ ثوٝى ك٢ اُؼظْ ؽ٣َٞ ٝهه٤ن, ٝؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ٓغ ٍطؼ   (line :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُقؾ

 .فشٖ

ِْْ ٣ش٤وإ ئ٠ُ فؾ ؽ٣َٞ   (crest :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) ٝاُؼُوْف  (ridge :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُؾَوْف أٝ اُضَ

ٝػ٤ن. ػ٠ِ ػٌٌ اُؼل٣ل ٖٓ أٌُِبد أَُزقلٓخ ُٞطق أُظطِؾبد اُزشو٣ؾ٤خ ثبلإٗغ٤ِي٣خ, 

٤ٌُٝ ٖٓ  (الأٗغ٤ٌٍَِٗٞٞخ) لاٗغ٤ِي٣خ اُول٣ٔخا َٓزٔل ٖٓ (صِْ) Ridge كإ ٓظطِؼ

 .اُلار٤٘٤خ أٝ ا٤ُٞٗب٤ٗخ

خُ  ًَ , كاٜٗب اُؾجَ اُش٢ًٞ , كؼلا ػٖ اٍزقلآٜب ُلإشبهح ئ٠ُ (spine :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُشَّٞ

 .رَزقلّ أ٣ؼب  ُٞطق ٗزٞء ؽ٣َٞ َٗج٤ب  ٝهك٤غ أٝ رؾلّة

 اُ٘زٞءاد اُقبطخ

 
ؼْتُ  اُجوٝى اُؼظ٢ٔ أُؼبء ك٢ اُظٞهح ٛٞ ٌَ , ٣ٝزٞاعل ػ٠ِ ًَ  (malleolus :ثبلإٗغ٤ِي٣خ اُ

 .اٌُبؽَ عبٗت ٖٓ عبٗج٢

ػظ٤ٔخ )أٝ   protuberance :ثبلإٗغ٤ِي٣خ ٗبشِيَح ٝرَزقلّ أُظطِؾبد اُزب٤ُخ ُٞطق

 :اٗزلبؿ( ك٢ أعياء ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُغَْ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%86%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%86%D8%A9_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%82%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%82%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%B3%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Ankle_highlighted.png
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 ٌَؼْت )ٓؼ٘بٛب ك٢ اُلار٤٘٤خ: "ٓطوهخ طـ٤وح"( ٛٞ مُي اُجوٝى    malleolus :ثبلإٗغ٤ِي٣خ اُ

, ٣ٝؼُوكب ثبٍْ اٌُبؽَ اُؼظ٢ٔ أُزٞاعل ػ٠ِ ًَ عبٗت ٖٓ عبٗج٢ّ 

ػظْ  :اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ل ك٢ ًَ ٍبم اص٤ٖ٘ ٣ٖٓٞع .اُٞؽش٢ ٝاٌُؼت الإ٢َٗ اٌُؼت

ٖٓ  (اُلاف٢ِ )الإ٢َٗ ٝرٞعل ػ٠ِ اُغبٗت  : tibia(ثبلإٗغ٤ِي٣خ) (هظجخ اَُبم أٝ )اُظ٘جٞة

ٖٓ  (ٞؽش٢اُقبهع٢ )اُ ٝرٞعل ػ٠ِ اُغبٗت  : fibula(ثبلإٗغ٤ِي٣خ )ػظْ اُشظ٤خاَُبم, ٝ

ٖٓ اٌُبؽَ, ٣ٝزشٌَ ك٢  (اُلاف٢ِ )الإ٢َٗ ٛٞ اُجوٝى ػ٠ِ اُغبٗت الإ٢َٗ اَُبم. اٌُؼت

اُغبٗت ٛٞ اُجوٝى ػ٠ِ  اُٞؽش٢ اٌُؼت .(هظجخ اَُبم) ػظْ اُظ٘جٞة اُٜ٘ب٣خ اَُل٤ِخ ٖٓ

 .ػظْ اُشظ٤خ اُقبهع٢ ٌُِبؽَ, ٣ٝزشٌَ ك٢ اُٜ٘ب٣خ اَُل٤ِخ ٖٓ

 ه َٝ لْ َٔ ٛٞ عيء ٖٓ ػظْ اُلقن, رزؼِن ػ٤ِٚ اُؼؼلاد. هل   (trochanter :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُ

 .أُلٝه اُضبُش , أٝأُلٝه اُظـ٤و ,أُلٝه اٌُج٤و ٣ش٤ُو ٛنا أُظطِؼ ئ٠ُ

 

 اُزغب٣ٝق

 اُلزؾبد

 :رَُزقلّ أُظطِؾبد اُزب٤ُخ ُٞطق اُلزؾبد ٝاُزغب٣ٝق اُز٢ رظَ ئ٠ُ ٓ٘بؽن أفوٟ

 َ[اُغٔغ: صوُتَ] اُضوُْجخ (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: foramen)   أ١ اُلزؾخ, رش٤ُو ثشٌَ فبص ئ٠ُ رِي

ٝاُؾ٤ٞاٗبد ػبكح ٓب  اُلزؾبد أُٞعٞكح فلاٍ اُؼظبّ. اُضُوت كافَ أعَبّ اُجشو

ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُج٤٘خ ثبلإرظبٍ ٓغ عيء آفو  ٝالأٝهكح ٝاُشوا٤٣ٖ ٝالأػظبة ُِؼؼلاد رَٔؼ

 .ٖٓ اُغَْ

 اُو٘بح أٝ اُ٘لن (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: canal)   ,َ٢ٛ كزؾخ ػ٤ٔوخ ٓضَ ٓغوٟ اُ٘لن أٝ أُٔو اُط٣ٞ

 .الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٣ٔو ك٤ٜب ػبكح الأػظبة اُٜبٓخ أٝ

 ٓولُٞخ اُٜ٘ب٣خ

 :رَُزقلّ أُظطِؾبد اُزب٤ُخ ُٞطق اُلزؾبد ٝاُزغب٣ٝق اُز٢ لا رٞطَ ئ٠ُ ٓ٘بؽن أفوٟ

 اُؾُلْوَح (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: fossa) ؛ ٖٓ أٌُِخ اُلار٤٘٤خ "fossa" ثٔؼ٠٘ ف٘لم, ٛٞ اٗقلبع ,

اُؼظبّ, ٓضَ اُؾلوح اُـلّح اُ٘قب٤ٓخ, اُز٢ ٢ٛ اٗقلبع  أٝ رغ٣ٞق, ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ ك٢

 .اُؼظْ اُٞرل١ ك٢

 بؿ َٔ ٛٞ ه٘بح هظ٤وح رلزؼ ئ٠ُ عيء آفو ٖٓ اُغَْ, ٓضَ كزؾخ   (meatus :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُظِ

  .الأمٕ أٝ الأٗق

  ُ[اُغٔغ: ٗوُوَ] اُُّ٘وْوَح (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: fovea)   ً٢ٛ ؽُل٤وح طـ٤وح, ػبكح ٓب رٌٕٞ ػ٠ِ هأ

, اُز٢ رٌٕٞ ػ٠ِ ٤ٛئخ اٗقلبع اُ٘ووح أُوًي٣خ اُؼظْ. أُضبٍ الأًضو شٜوح ُِ٘ووح ٢ٛ

 .اُؼ٤ٖ شج٤ٌخ طـ٤و ك٢

 اُغلهإ

 :رَُزقلّ أُظطِؾبد اُزب٤ُخ ُٞطق علهإ اُزغب٣ٝق

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D8%B8%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D8%B8%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D8%B8%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%88%D8%AA%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%88%D8%AA%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D9%8A%D8%A9
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 اُز٤ُِّٚ  ٣ش٤ُو (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: labyrinth)  ٝاُز٤ٚ اُـشبئ٢ اُز٤ٚ اُؼظ٢ٔ ئ٠ُ ٖٓ ,

 ., ٝمُي ثَجت ث٤٘زٜٔب اُله٤وخ ٝأُؼولحالأمٕ اُلاف٤ِخ ٌٓٞٗبد

 [اُغٔغ: ع٤ُٞة] اُغ٤َْت ٣ش٤ُو (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: sinus)   ٌٕٞئ٠ُ رغ٣ٞق ػظ٢ٔ, ٝػبكح ٓب ٣

 .اُغٔغٔخ كافَ

 اُؼلاهخ ٓغ اُؼظبّ أفوٟ

 اُزٔلظَ

 

 

 

 .ثوٝى ٣زظَ ثبُؼظبّ أُغبٝهح ٗزٞء ٓلظ٢ِ

 .(أُلظَ) - أُ٘طوخ اُز٢ رزظَ ك٤ٜب اُؼظبّ أُغبٝهح رٔلظَ

هْى  .اُزٔلظَ ث٤ٖ ػظبّ اُغٔغٔخ (suture) كَ

 ٓلآؼ اُؼظبّ اُط٣ِٞخ

 
 .ُشقض ثبُؾ ٌٓزَٔ اُ٘ٔٞ اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ٝطق ػبّ ُٔلآؼ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%8A%D9%87_%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:603_Anatomy_of_Long_Bone.jpg
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 .ث٤٘بٕ اُؼظبّ اُط٣ِٞخ

 اُزشو٣ؼ اُٞطل٢

 .رٞطق اُؼظبّ ػبكح ثٔظطِؾبد: اُوأً ٝاُؼ٘ن ٝاُغَلٍْ ٝاُغَْ ٝاُوبػلح

 ْاُٜ٘ب٣خ اُؼ٣ُِٞخ أٝ هأً اُؼظ (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: head)  تاُطوف اُوو٣ ػبكح ٓب رش٤ُو ئ٠ُ  ٖٓ

 .اُؼظْ

 ْثبلإٗغ٤ِي٣خ (اُغنع أٝ اُغَلٍْ أٝ عَْ اُؼظ: shaft(   زلَّح ْٔ ُٔ ٣ش٤ُو ئ٠ُ الأهَبّ اُط٤ُٞخ اُ

 .اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ٖٓ

 ْػ٘ن اُؼظ (ثبلإٗغ٤ِي٣خ: neck)   ْاُغَلٍْ)ٛٞ اُغيء اُٞاهغ ث٤ٖ هأً اُؼظْ ٝعَْ اُؼظ( 

 َُل٤ِخ أٝ اُوبػلح وبثَ ُوأً  اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ٢ٛ ؽوف  (base :ثبلإٗغ٤ِي٣خ) اُٜ٘ب٣خ اُ ُٔ اُ

 .اُؼظْ ك٢ اُٜ٘ب٣خ الأفوٟ

 [ػلٍ]أُ٘بؽن اُلاف٤ِخ

 
 .ٓضبٍ ػ٠ِ ػظْ اُلقن .ُِؼظبّ اُط٣ِٞخ اُزشو٣ؼ اُٞطل٢

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85_(%D8%B7%D8%A8)&action=edit&section=19
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85_(%D8%B7%D8%A8)&action=edit&section=19
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Structure_of_a_Long_Bone_Arabic_YM.png
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Epiphyseal_Plate-Line_Arabic_YM.jpg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Structure_of_a_Long_Bone_Arabic_YM.png
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Epiphyseal_Plate-Line_Arabic_YM.jpg
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 اُزؼو٣ق ٤ٛئـــخ اُؼظْ

اُغٔغ: أعْلاٍ[ )اُغيء ] عَلٍْ

 (الاٍطٞا٢ٗ اُط٣َٞ ٖٓ اُؼظْ

  (diaphysis :ثبلإٗغ٤ِي٣خ)

اُؼظبّ  ٛٞ مُي اُغيء اُط٣َٞ أَُزو٤ْ َٗج٤ب ٖٓ

الأٍب٤ٍخ. ٣ٝؼُوف أ٣ؼب  اُزؼظّْ ٝٛٞ ٓ٘طوخ .اُط٣ِٞخ

 .اُغنع أٝ عَْ اُؼظْ ثبٍْ

ُٓشبُ  ُٓشبشَخ اُغٔغ: 

  (epiphysis :ثبلإٗغ٤ِي٣خ)

ٖٓ اُطوك٤ٖ. ٢ٛٝ  اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ٢ٛ ٜٗب٣خ

 .اُضب١ٞٗ اُزؼظْ ٓ٘بؽن

ُٔشبشِ  ل٤ؾَخُ اُ ُـؼْوٝفُ اُظَّ ٤َّخ )أٝ اُ

ُٔشبش٢ِّ   (اُ

 epiphyseal :ثبلإٗغ٤ِي٣خ)

plate)  

٤خَ", ٢ٛٝ رؼُوف أ٣ؼب ثبٍْ "طَل٤ؾَخُ اُُّ٘  ِٔ ْٗ " أٝ "أُ ّٞ ُٔ
اُن١ ٣ؾلس ك٤ٚ ٗٔٞٙ  اُؼظْ اُط٣َٞ مُي اُوَْ ٖٓ

" ك٢ ّٞ ُٔ اُؼظبّ  اُطٞلا٢ٗ. رٞعل "طَل٤ؾَخُ اُُّ٘

ػ٠ِ ٤ٛئخ هوص هه٤ن ٖٓ ؿؼوٝف ىعبع٢ ك٢  اُط٣ِٞخ

ُٔشبشَخ ٝاٌُوكًٝ. ك٢ اُؼظبّ  ٝػغ َٓزؼوع ث٤ٖ اُ

ُِجشو, رقزل٢ اُظل٤ؾخ أُشبش٤خ ػ٘ل ٍٖ  اُط٣ِٞخ

 .اُؼشو٣ٖ ػبٓب

ًَواك٣ٌ  [ًُوْكًٝ ]اُغٔغ: 

  (metaphysis :ثبلإٗغ٤ِي٣خ)

اُٞاهؼخ ث٤ٖ  اُؼظبّ اُط٣ِٞخ ٢ٛ رِي أُ٘طوخ ٖٓ

ُٔشبشَخ ٝاُغَلٍْ  .اُ

 اُلاف٢ِ ٝاُقبهع٢

 
الأؽٔو  ٝٗقبع اُؼظبّ , هأً اُلقن ٖٓ كافَ رج٤ٖ: اَُطؼ اُقبهع٢ ُؼظْ ُوأً اُلقن طٞهح

ٗقبع  )اُن١ ٣ظ٘غّ فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ٝفلا٣ب اُلّ اُج٤ؼبء ٝاُظلبئؼ(, ٝ ك٢ اٍُٞؾ ٣ظٜو

ّْ كول اٌُض٤و ٖٓ اُلّ  اُؼظبّ الأطلو )اُن١ ٣ظ٘غّ اُغي٣ئبد اُل٤٘ٛخ ٣ٝؼُزجو ٓقيٗبُ ُِطبهخ ٝئما ر

 .(ك٤٘زظ فلا٣ب اُلّ ثل٣لا  ػٖ أُلوٞك٣زؾٍٞ ٗقبع اُؼظْ الأطلو ئ٠ُ الأؽٔو 

هشوح اُؼظْ ٢ٛ اُطجوبد اُقبهع٤خ ُِؼظْ, ٝاُ٘قبع ٣زٞاعل ك٢ اَُطؼ اُلاف٢ِ ُِؼظبّ. اُ٘قبع 

الأؽٔو اُن١ ٣زٌٕٞ ك٤ٚ اُلّ ٓٞعٞك ك٢ اُؼظْ الإٍل٘غ٢ ًٝنُي ك٢ رغ٣ٞق اُ٘قبع, ث٤٘ٔب 

 .٘قبعاُ٘قبع الأطلو اُل٢٘ٛ ٓٞعٞك ك٢ أُوبّ الأٍٝ ك٢ رغ٣ٞق اُ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AE%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AE%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AE%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AE%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:619_Red_and_Yellow_Bone_Marrow.jpg
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 ُل٣ٜب ٣ٌٕٞ ُلأٗض٠ ثبَُ٘جخ  ُِوعَ, ثبَُ٘جخ ر٣ٌٞ٘ٚ ػٖ ثبُٔوأح اُقبص اُجشوٟ اُغَْ ر٣ٌٖٞ قزِق٣

 .ٝالإٗبس ُِنًٞه اُؼظ٤ٔخ ا٤ُٜبًَ ث٤ٖ كه٤وخ ػل٣لح افزلاكبد ٛ٘بى ٌُٖٝ اُوعبٍ, ٖٓ اًجو ؽٞع

 

 اُظجـ٤خ ًبَٓ رؼ٤ٖٔ ٣زْ اُغٌ٘, ٗٞع ُزؾلك الإٗبس ػٖ ُِنًٞه ثبَُ٘جخ اٌُوٍٓٞٞٓبد رقزِق

 اُؾٔغ كؾض فلاٍ ٖٓ اُغٌ٘ ٗٞع رؾل٣ل أٌُٖٔ ٖٓ ُنُي كوك٣خ, ف٤ِخ ًَ ك٢ ٌُِبئٖ اٌُو٤ٍٓٞٞٓٝخ

 .ٝاؽلح ف٤ِخ ؽز٠ ا١ُٝٞ٘

 

 افزلاكبد ئ٠ُ"  toptenreviews"  ٓٞهغ ُزوو٣و ٝكوب ٝالإٗبس اُنًٞه ُلٟ أُقزِلخ اُظجـ٤بد رإك١

 ٖٓ أًجو ٤ًٔخ الإٗبس ر٘زظ ؽ٤ش اُغَْ, ك٢ أُٞعٞكح اُٜوٓٞٗبد ك٠ الأفض ٝػ٠ِ , اُ٘ٔٞ ك٢ ػل٣لح

 اُنًٞه ٣٘زظ أفوٟ ٗبؽ٤خ ٖٓ ػظبٜٖٓ, ٗٔٞ ػ٠ِ ثلٝهٙ ٣إصو اُن١ ,(الأٗض١ٞ اُٜوٕٓٞ) الإٍزوٝع٤ٖ

 .اُنًٞه ػظبّ ٗٔٞ ػ٠ِ ثبُٔضَ ٣إصو اُنٟ( اُنًٞهح ٛوٕٓٞ) اُزَزٍٞز٤وٕٝ ٛوٕٓٞ ٖٓ أًجو ٤ًٔخ

 

 ٝرشو٣ؾٚ اُؼظ٠ٔ ا٤ٌَُٜ

 ٝرشو٣ؾٚ اُؼظ٠ٔ ا٤ٌَُٜ

 

 

 ػ٘ل اُطلَ ػظبّ رزٌٕٞ. أُلبطَ ؽو٣ن ػٖ ثجؼؼٜب رورجؾ ػظبّ ٓغٔٞػخ الإَٗبٕ ػ٘ل اُؼظ٢ٔ ٤ٌَُٜ

 ك٢ أُٞعٞكح اُظـ٤وح اُؼظبّ ثبٍزض٘بء - ػظٔخ ٕٙٓ ئ٠ُ اُؼلك ٛنا ٣ٝ٘قلغ ػظٔخ, 7ٕٓ ػ٠ِ اُٞلاكح

 ثؼل اُجِٞؽ ٍٖ ك٢ - ٝا٤ُل اُولّ ك٢ أََُٔب٤٤ٖٗ ٝاُؼظ٤ٖٔ( اَُ٘لإ أُطوهخ, اُوًبة,) اٍُٞط٠ الأمٕ

 إٔ ُِؼلك ٣ٌٖٝٔ ٝاثؼبكٛب اشٌبُٜب رقزِق ػظٔخ ٕٙٓ ٣شَٔ اُجبُؾ ٝالإَٗبٕ ثجؼؼٜب اُؼظبّ ثؼغ اُزؾبّ

 ٤ٛئخ ػ٠ِ اُؼظبّ ٝرٌٕٞ. ٣ٍٞ ب رِزؾْ اُز٢ اُظـ٤وح اُؼظبّ ػلك ؽَت آفو ئ٠ُ ئَٗبٕ ٖٓ ٣قزِق

 ٝرزٌٌِ اُغ٤ٖ٘ ٣ٝ٘ٔٞ ؽ٣ٞلا, ىٓ٘ب ٣ٝجو٠ ٤ُٖ ٌُٝ٘ٚ ٓز٤ٖ ٤َٗظ ٝاُـؼوٝف اُٞلاكح, هجَ ؿؼبه٣ق

 اُغَْ ك٢ ٣زٌٌِ ػظْ ٝأٍٝ طِجب , ػظ٤ٔب   ٤َٗغب   كزظجؼ اٌُب٤َُّٞ أٓلاػ ػ٤ِٜب ٣زوٍت أ١ اُـؼبه٣ق

 .اُزوهٞح ػظْ ٛٞ
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 اُؼظبّ رو٤ًتٔ 

 اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ أهَبّٕ 

 (ػظٔخ 0ٓ) أُؾٞه١ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜٖ 

 اُغٔغٔخ ٔ.ٖ

 اُلوو١ اُؼٔٞك ٕ.ٖ

 اُظله١ اُولض ٖ.ٖ

 اُؾٞع ٗ.ٖ

 اُطوك٢ ا٤ٌَُٜٗ 

 اُؼ٣ِٞبٕ اُطوكبٕ ٔ.ٗ

 اَُل٤ِبٕ اُطوكبٕ ٕ.ٗ

 

 اُؼظبّ رو٤ًت

. اُؼظْ هأً رٌٞٗبٕ َٓزل٣ور٤ٖ ٜٝٗب٣ز٤ٖ اُؼظْ عَْ ٠َٔ٣ هك٤غ ؽ٣َٞ عيء ٖٓ ؽ٣َٞ ػظْ ًَ ٣زٌٕٞ

 اُله٤وخ اُل٣ٞٓخ الأٝػ٤خ ٖٓ ًج٤و ػلك ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ أَُؾبم, ٠َٔ٣ ٓز٤ٖ ثـشبء ٓـط٠ اُؼظْ ٍٝطؼ

 رؾذ ٝرٞعل ثبُلٓبء رـن٣زٜب ٖٓ ثل لا اُغَْ ك٢ ٤َٗظ أ١ ٓضَ ٓضِٜب اُؼظبّ لإٔ مُي اُٞهك١, إُِٞ رٌَجٚ

 كافَ ٝاُؼظْ. اُؼظْ ٓ٘زظق ػ٘ل ٌٍٜٔب ٣يكاك اُؼبط رشجٚ اُظِت اُؼظْ ٖٓ هشوح ثبُؼظْ, أُؾ٤ؾ اُغِل

 ػ٘ل الإٍل٘غ٢ اُؼظْ ٛنا ٓؼظْ ٣ٝوغ. كغٞارٚ ك٢ الأؽٔو اُ٘قبع ٣ٝٞعل اُزو٤ًت, ئٍل٘غ٢ اُوشوح ٛنٙ

. الأؽٔو اُؼظ٢ٔ اُ٘قبع ٛنا ك٢ صب٤ٗخ ًَ ك٢ اُؾٔواء اُل٣ٞٓخ اٌُواد ٓلا٤٣ٖ ٝرزٌٕٞ. اُؼظْ ٜٗب٣ز٢

 اُؾٔواء اٌُوح رٔو ٝثنُي ٝرزٞاُل, ر٘وَْ إٔ ٣ٌٜٔ٘ب ُٝنُي اُؼظْ, كافَ ك٢ ٗٞاح اُؾٔواء اُل٣ٞٓخ ٌُِٝوح

 الأفوٟ اُؾٔواء اٌُواد ئ٠ُ ُلاٗؼٔبّ طبُؾخ ؽبُخ ك٢ رٌٕٞ إٔ ٝثٔغوك ٗٔٞٛب, أص٘بء أؽٞاه ػلح ك٢

 لا اُؾٔواء اُل٣ٞٓخ اٌُوح إٔ ٗوٟ ٛ٘ب ٖٝٓ ٍٝطٜب, ٖٓ رقزل٢ اُ٘ٞاح إٔ ٗوٟ اُل٣ٞٓخ, اُلٝهح ك٢ اُز٢

 اُؼظ٢ٔ اُ٘قبع ك٢ ٢ٛٝ كوؾ مُي رَزط٤غ ئٜٗب رزٞاُل, إٔ ٝلا اُل٣ٞٓخ, اُلٝهح ك٢ ٢ٛٝ الاٗوَبّ رَزط٤غ

 أطلو ك٢٘ٛ ٛٞ ئم اُ٘قبع, ٖٓ ٓقزِق ٗٞع ػ٠ِ ٣ٝؾز١ٞ ٓغٞف, اُؼظْ ٖٓ الأٍٝؾ ٝاُغيء اُؼظبّ كافَ

 ٜٗب٣خ كؼ٘ل اُغَْ, ٗٔٞ ٓغ ر٘ٔٞ ثؾ٤ش ٓوًجخ ٝاُؼظبّ. اُؼظْ ك٢ ُِل٤٘ٛبد ٓقيٕ ثٔضبثخ كٜٞ إُِٞ,

. اُ٘ٔٞ ؽجوخ ر٠َٔ اُـؼوٝك٢ ا٤َُ٘ظ ٖٓ هه٤وخ ؽجوخ رٞعل هأ٤ٍٜب, ٢ِ٣ ك٤ٔب اُؼظبّ ؽوك٢ ػ٘ل اُغَْ

 إٔ كٕٝ اُؼظْ هأً ٣٘ٔٞ ٗلَٚ اُٞهذ ٝك٢ هأٍٜب ٣زأصو إٔ كٕٝ اُؼظْ عَْ ث٘ٔٞ اُزو٤ًت ٛنا ٣َٝٔؼ

 . اُؼظْ ٗٔٞ ٣زٞهق اُ٘ٔٞ, ؽجوخ رزٌٌِ ٝػ٘لٓب. عَٔٚ ٣زأصو
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 ثؼؼٜب اُؼظبّ ٝرزظَ أُلظَ ٣زٌٕٞ ػظٔبٕ ٣غزٔغ ٝؽ٤ش ٗلَٜب رِوبء ٖٓ رزؾوى إٔ اُؼظبّ رَزط٤غ لا

. اُ٘طبم ٝاٍؼخ ؽوح ؽوًخ ٗلَٚ اُٞهذ ك٢ ُٚ ٝرزٞاكو ٓز٤٘ب   اُغَْ ٤ٌَٛ ٣ٌٕٞ ؽز٠ ٓقزِلخ ثطوم ثجؼغ

 اُجؼغ ٝك٢ ىه١ أٝ فطبك٢ ثٔلظَ ثجؼغ ثؼؼٜب اُؼظبّ رزظَ ٝاُوًجخ أُوكن ك٢ ًٔب اُجؼغ, كل٢

 ٖٓ اُ٘ٞػ٤ٖ ٛن٣ٖ ٝك٢ رغ٣ٞل٢ ًو١ٝ ثٔلظَ اُؼظبّ رزظَ ٝاٌُزق اُؾوهلخ ٓلظ٢ِ ٓضَ ا٥فو

 ؽوك٢ ثبٗيلام ٣َٔؼ ٍبئلا   رلوى هه٤ن ؿشبء ٖٓ ؽجوخ رٞعل رشجٜٜٔب اُز٢ أُلبطَ ٝك٢ أُلبطَ,

 .اؽزٌبى ٝثلٕٝ ث٘ؼٞٓخ ثؼغ كٞم ثؼؼٜٔب اُؼظ٤ٖٔ

 

 ر٠َٔ ُٝنُي اُغٔغٔخ, ػظبّ ك٢ ًٔب ؽوًخ ثأ١ ٣َٔؼ لا ٓز٤٘ب   ارظبلا   ثجؼغ ثؼؼٜب اُؼظبّ ثؼغ ٝرزظَ

 ثلٕٝ) ػظٔخ ٝػشو٣ٖ اص٘ز٤ٖ ٖٓ ٣زٌٞٗبٕ ٓضلا   ٝاُوأً كبُٞعٚ. أُزؾوًخ ؿ٤و أٝ ثبُضبثزخ أُلبطَ ٛنٙ

 .الأٍلَ اُلي ئلا ٜٓ٘ب ٣زؾوى لا( أَُغ ػظ٤ٔبد

 

 اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ أهَبّ

 :ٛٔب عيئ٤ٖ ئ٠ُ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ رو٤َْ ٣ٌٖٔ

 

 .ٝاُؾٞع اُظله١ ٝاُولض اُلوو١ ٝاُؼٔٞك اُغٔغٔخ ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ: أُؾٞه١ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ

 .اَُل٢ِ اُطوف ٝأ٣ؼب   اُؼ١ِٞ ُِطوف اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ: اُطوك٢ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ

 (ػظٔخ 0ٓ) أُؾٞه١ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ

 اُغٔغٔخ

 ٓؼب ٓزظِخ ػظٔخ 0ٕ ٖٓ ٝرزٌٕٞ كافِٜب, كواؿب رشٌَ ؽ٤ش ثطو٣وخ ٓ٘ؾ٤٘خ ػظبّ ٓغٔٞػخ ٢ٛٝ

 ك٢ ٣ٝٞعل. الأؽلبٍ ػ٘ل اُوأً ث٘ٔٞ رَٔؼ اُؾوًخ, ٖٓ ػئ٤َ ثٔولاه رَٔؼ كهىاد ر٠َٔ صبثزخ ثٔلبطَ

 .اُؼظ٠ٔ اُضوجخ: ر٠َٔ اُلٓبؽ ئ٠ُ ٤ُظَ اُش٢ًٞ اُ٘قبع ػجوٛب ٣ٔو صوجخ اُغٔغٔخ ٖٓ اَُل٠ِ أُ٘طوخ

 

 ٣ؾ٤ؾ ػظ٢ٔ رو٤ًت ٝٛٞ اُلٓبؽ, ػِجخ أٝ اُلٓبؽ ٓؾلظخ ٠َٔ٣ ػظ٢ٔ ط٘لٝم رشٌَ ػظبّ صٔب٤ٗخ

 ػظبّ ٍزخ رٞعل الأم٤ٖٗ ٓ٘طوخ ٝك٢. ػظٔخ ٗٔ ٖٓ كززٌٕٞ اُٞعٚ ٓ٘طوخ أٓب. أَُزط٤َ ٝاُ٘قبع ثبُلٓبؽ

 .أمٕ ًَ ك٢ ٍٔغ ػظ٤ٔبد صلاس ٣ٞعل أَُغ, ثؼظ٤ٔبد ر٠َٔ اٍُٞط٠, الأمٕ ك٢ روغ

 

 ًبُزب٢ُ 0ٕ اُـ اُغٔغٔخ ػظبّ رو٤َْ
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 ُّ  (Cranial Bones) - اُوؾِْق ػِظب

 Parietal -(ٕ) ٝػلكٛب اُغلاه١

لْؿ٢ِّ   Temporal( ٕ) ٝػلكٛب اُظُّ

 ّ٢ِٜ  Frontal( ٔ) ٝػلكٛب اُغَجْ

 Occipital( ٔ) ٝػلكٛب اُونَا٢ُِّ 

وْثب٢ُِ   ِـ  Ethmoid( ٔ) ٝػلكٛب اُ

رل١َِّ  َٞ  Sphenoid( ٔ) ٝػلكٛب اُ

 ُّ عْٚ ػِظب َٞ  (Facial Bones) - اُ

 Maxilla( ٕ) ٝػلكٛب ػ١ِٞ كي

 Zygomatic( ٕ) ٝػلكٛب اُٞع٢٘

 Mandible( ٔ) ٝػلكٛب ٍل٢ِ كي

 Nasal( ٕ) ٝػلكٛب الأٗل٢

 Platine( ٕ) ٝػلكٛب اُؾ٢ٌ٘

 Inferior nasal concha( ٕ) ٝػلكٛب اَُل٤ِخ الأٗق ٓؾبهح

 Lacrimal( ٕ) ٝػلكٛب اُلٓؼ٢

 Vomer( ٔ) ٝػلكٛب ا٤ٌُٔؼخ

ؼ٤َِّخ اُؼُظ٤َٔبدُ  ْٔ ََّ  (Auditory Ossicles) - اُ

 Malleus( ٕ) ٝػلكٛب ٓطوهخ

 Incus( ٕ) ٝػلكٛب ٍ٘لإ

 Stapes( ٕ) ٝػلكٛب هًبة

 لا أٜٗب ؽ٤ش اُغٔغٔخ, ٖٓ عيءا رؼزجو ٝلا ُِؾ٘غوح, كاػٔخ ٝاؽلح ػظٔخ ٢ٛٝ( Hyoid) اُلا٢ٓ اُؼظْ

 .أفوٟ ػظٔخ ثأ١ رزظَ

 .Lesser cornua طـ٤وح هوٕ ػ٠ِ ًٝنُي, Greater cornua ًج٤وح هوٕ ػ٠ِ اُؼظٔخ ٛنٙ رؾز١ٞ
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 اُلوو١ اُؼٔٞك

Crystal Clear app kdict.png كوو١ ػٔٞك: ٓلظِخ ٓوبُخ 

 ؽِوبد ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ اُغنع, ٓ٘طوخ ك٢ ؽ٤ُٞب ٣ٝٔزل اُجشو١ ُِغَْ اُوئ٤َ٤خ اُلػبٓخ اُلوو١ اُؼٔٞك ٣شٌَ

 ٓزظِخ كووح ٕٗ اُجشو١ اُلوو١ اُؼبٓٞك ٝك٢ ,vertebrae كووح ٜٓ٘ب ًَ ر٠َٔ اُجؼغ ثؼؼٜب كٞم

 ػ٘و٤خ اُلوواد ٛنٙ ٖٓ الأ٠ُٝ اَُجغ ثبُؾوًخ, ُٜب ٣َٔؼ ٓٔب ٝر٤ِٜب, رَجوٜب اُز٢ ثبُلوواد ٓلظ٤ِب

cervical vertebrae, طله٣خ كووح ٕٔ ر٤ِٜب thoracic vertebrae ْهط٤٘خ كوواد ٘ ص lumbar 

vertebrae, اُلوواد ر٠َٔ ٜٓ٘ب ٘ ثبُؾٞع عيئ٤ب رزظَ اُظٜو أٍلَ ك٢ ِٓزؾٔخ كوواد 9 ٣ٞعل ًٔب 

 ُِلوواد اٌُبَٓ أُغٔٞع ك٤ٌٕٞ ,coccyx ػظؼظ٤خ كوواد ر٠َٔ اُجبه٤خ ٝالاهثؼخsacrum اُؼغي٣خ

 .كووح ٖٖ

 .اُلوو١ اُؼٔٞك ٖٓ الأ٠ُٝ أٝ اُؼ٣ِٞخ كوواد ٢ٛٝ كوواد,( 7) اُؼ٘و٤خ اُلوواد

 (ٕٔ) اُظله٣خ اُلوواد

 ثبُؼغي اُقبطخ أُِزؾٔخ اُلوواد أ٣ؼب   ٝرؼِٞ اُظله٣خ, اُلوواد ر٢ِ كوواد,( ٘) اُوط٤٘خ اُلوواد

 ٝاُو٘بح َٗج٤ب , ػو٣غ عَْ ماد أٜٗب اُلوواد ثبه٢ ػٖ اُوط٤٘خ اُلوواد ٤ٔ٣ي ٓب أْٛ ٖٝٓ ٝاُؼظؼض,

 .روو٣جب   أُضِش شٌَ رأفن اُلوبه٣خ

ٕ ٝاُؼظؼض, اُوط٤٘خ اُلوواد ث٤ٖ روغ ِٓزؾٔخ, كوواد(٘) ػغي َّٞ  .اُٞاؽلح اُؼظْٔخ ٣شجٚ ٓب رٌ

 .٣ٍٞب   ِٓزؾٔخ كوواد(ٖ أٝٗ) ػظؼض

 اُلوو١ ُِؼٔٞك اُؼبٓخ ا٤ُٔٔياد

 ٣ؾز١ٞ. ؿؼوٝك٤خ ٤ُل٤خ أهواص ثٞاٍطخ أعَبٜٓب ٝرلظَ ػل٣لح, أهثطخ ثٞاٍطخ ثجؼؼٜب اُلوواد رزظَ

 ػ٘ل اُش٤ًٞخ ٝالأػظبة ٝأؿش٤زٚ اُش٢ًٞ اُ٘قبع ثٜب ٣ٞعل اُز٢ اُلوبه٣خ اُو٘بح ػ٠ِ اُلوو١ اُؼٔٞك

 ُٔوٝه اُلوواد ث٤ٖ ثبُضوٞة رؼوف طـ٤وح صوٞة اُلوو١ اُؼٔٞك ٖٓ عبٗت ًَ ػ٠ِ رٞعل. ثلا٣زٜب

 اُوًٞ ػ٘وب أٍلَ ٖٝٓ أػ٠ِ ٖٓ ٣ؾلٙ صوت ًَٝ فبهعٜب, ئ٠ُ اُلوبه٣خ اُو٘بح كافَ ٖٓ اُش٤ًٞخ الأػظبة

 أٓب ُٚ, أُغبٝهر٤ٖ اُلوور٤ٖ ٝأعَبّ اُـؼوٝك٢ ا٤ُِل٢ اُووص الأٓبّ ٖٝٓ ٓززب٤ُز٤ٖ, ُلوور٤ٖ اُؼظج٢

 ثٜنا أُؾ٤طخ الأعياء ٖٓ عيء أ١ ثوٝى ٝػ٘ل اُلوور٤ٖ ُٜبر٤ٖ أُلظ٤ِخ اُ٘زٞءاد ك٤ؾلٙ اُقِق ٖٓ

 .اُـؼوٝك٢ الاٗيلام ؽبلاد ك٢ اُؾبٍ ٛٞ ًٔب ك٤ٚ أُبه اُش٢ًٞ اُؼظت ػ٠ِ ػـؾ ٣ؾلس اُضوت

 اُظله١ اُولض

 اُزغ٣ٞق ؽٔب٣خ ػ٠ِ ٝرؼَٔ اُولض, رشجٚ اُز٢ الأػلاع ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظله١ اُولض ٣زٌٕٞ

 الأٓبّ ٖٓ الأػلاع رزظَ. اُز٘لٌ أعَ ٖٓ ُِؾوًخ ٓغبٍ ئػطبء اُٞهذ ٝثناد( ٝاُوئز٤ٖ اُوِت) اُظله١

 .ٗلَٚ ٓغ ٣زٔلظَ ٝثؼؼٜب اُلوو١ اُؼٔٞك ثلوواد اُلوواد رزظَ اُقِق ٖٝٓ اُوض, ثؼظٔخ
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 (ٔ) هض ػظْ

 (ٕٗ) أػلاع

 لا ُٝنُي الأػلاع ًجبه٢ هًٞ ٣ـِوبٕ لا ٕٔ ههْ الأػلاع ٝىٝط ,ٔٔ ههْ الأػلاع ىٝط إٔ ثؾ٤ش

 .اُوض ثؼظْ ٣زظلإ

 

 :ًب٥ر٢ ٓزلوهخ ٝالأػظبة

 

 (0) ػ٘و٤خ

 (ٕٔ) ظٜو٣خ

 (٘) هط٤٘خ

 (٘) ػغي٣خ

 (ٔ) ػظؼظ٤خ

 اُؾٞع

Crystal Clear app kdict.png الإَٗبٕ ؽٞع: ٓلظِخ ٓوبُخ 

 ٓلفَ َٓزٟٞ ٣ؼَٔ ثؾ٤ش ٓبئلا   اُغَْ ك٢ اُؾٞع ٝػغ ٣ٌٕٞ اُٞهٞف أص٘بء اُغَْ ك٢ اُؾٞع ٝػغ

 .كهعخ ٓٙ ٓولاهٛب ىا٣ٝخ الأكو٢ أَُزٟٞ ٓغ اُؾٞع

 

 ػ٘ل اُٞلاكح ه٘بح ٣ٝؼزجو اَُل٤٤ِٖ, اُطوك٤ٖ ػ٠ِ ٝرٞى٣ؼٚ اُغَْ ٝىٕ ثؾَٔ اُؾٞع ٝظ٤لخ رزِقض

 .اُز٘ب٤ٍِخ الأػؼبء ٝثؼغ ٝأَُزو٤ْ ًبُٔضبٗخ الأؽشبء ٝؽلع أُوأح

 

 :ٝأُوأح اُوعَ ؽٞع ث٤ٖ اُلوم

 

 .اُوعَ ك٢ ػٜ٘ب ٝػٞؽب   أهَ اُؼؼلاد ارظبٍ ٌٝٓبٕ ٝىٗب   أفق أُوأح ػظبّ
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 ك٢ ػٔوب   ٝأهَ أٍٝغ ٝاُظـ٤و اٌُج٤و اُٞه٢ً ٝاُشوّ اُوعَ ؽٞع ٖٓ ٝأهظو ارَبػب   أًضو أُوأح ؽٞع

 .اُوعَ ك٢ ػ٘ٚ أُوأح

 .اُوعَ ك٢ اُلافَ ٝئ٠ُ أُوأح ك٢ اُقبهط ئ٠ُ اُؾوهل٤خ ٝاُؾلثخ اُؾوهل٤خ اُشًٞخ رزغٚ

 .اُوعَ ك٢ مُي ٖٓ ٝأهَ أُوأح ك٢ كهعخ 9ٓ اُؼب٢ٗ اُزوًٞ ىا٣ٝخ رجِؾ

 .اُوعَ ك٢ اُشٌَ ٝهِج٢ أُوأح ك٢ ث٤ؼب١ٝ أٝ َٓزل٣و اُؾٞع ٓلفَ

 اُطوك٢ ا٤ٌَُٜ

 اُؼ٣ِٞبٕ اُطوكبٕ

. ا٤ُل هاؽـخ ٝر٠َٔ الأٓشـبؽ صْ اُوٍؾ صْ كبَُبػل اُؼؼل صْ اٌُزق ػظبّ ٖٓ اُؼ١ِٞ اُطوف ٣زوًت

 .اٌُزق ثٞاٍطخ أُؾٞه١ ثب٤ٌَُٜ اُؼ١ِٞ اُطوف ٣ٝزظَ كبلأطبثـغ,

 

 ٓلثت, ٝاُقـبهع٢ ػو٣غ اُلاف٢ِ ؽوكٚ اُظٜو, عٜخ ٓٞعٞك ٓضِش اُشٌَ ٓ٘جَؾ ػظْ ٝٛٞ: اٌُزق ُٞػ

 .اُزوهٞح اُؼظْ ٛنا ٠َٔ٣ٝ اُظله١ ثبُولض ٤ُزظَ الأٓبّ ئ٠ُ ٓزغٚ هك٤غ ػظْ ثٚ ٣زظَ طـ٤و ثوٝى ثٚ

 رٞع٤ٚ ػ٠ِ رَبػل ٢ٛٝ اُظله١ اُولض ٝثأػ٠ِ ثبٌُزق ٣زظَ ؽ٣َٞ ػظْ ػٖ ػجبهح ٢ٛٝ: اُزوهٞح

 .اُقِق ئ٠ُ اٌُزل٤ٖ

 رغ٣ٞق ك٢ ٣َزوو َٓزل٣و, ٝهأٍٜب اُنهاع ٖٓ الأػ٠ِ اُغيء ٣ٌٕٞ ه١ٞ ؽ٣َٞ ػظْ ٝٛٞ: اُؼؼل

 .أُوكو٢ أُلظَ ُزٌٕٞ ٓلظ٤ِب ارظبلا ثبُيٗل رزظَ ثبهىح ٗزٞءاد ٝثٚ اَُل٢ِ, ٝؽوكٜب اٌُزل٢ أُلظَ

 أٓب ثبُؼؼل, ٣ٝزظَ ٤ٍٔي, ُِيٗل اُؼ١ِٞ ٝاُطوف ٝاٌُؼجوح, اُيٗل: ٛٔب ػظٔزـ٤ٖ ٖٓ ٣زوًت: اَُبػل

 اٌُؼجوح أٓب ُِق٘ظو أُٞاعٚ اُؼظْ ٛٞ ٝاُيٗل اُـوٍـؾ, ػظبّ ٖٓ ثؼظٔز٤ٖ ٣ٝزظَ كوك٤غ اَُل٢ِ اُطوف

 أٓب الأٍلَ, ئ٠ُ ا٤ُل هِجذ ئما ٓٞػؼٚ ك٢ صبثزب ٣ظَ ٝاُيٗل ُلإثٜبّ, ٝٓٞاعٚ اُيٗل ٖٓ أطـو ػظْ ك٢ٜ

 .رإك٣ٜب اُز٢ ا٤ُل٣ٝخ الأػٔبٍ ك٢ ا٤ُل اٗطلام ك٢ ٣َبػل ٝٛنا اُيٗل, روبؽغ ثؾ٤ش رزؾوى ك٢ٜ اٌُؼجوح

 اُؼظبّ ٓغ ثؼؼٜٔب ٣زظَ ٓزٞاى٤٣ٖ طل٤ٖ ك٢ ٓٞػٞػخ ػظبّ صـٔب٤ٗخ ٖٓ ٣زوًت ٝٛٞ: ا٤ُل هٍؾ

 ٝؽوًخ اَُبػل ػ٠ِ الاٗض٘بء ٖٓ ا٤ُل رٌٖٔ اٗيلاه٤خ ؽوًخ ٜٓ٘ب ٌَُ رََٜ أهثطخ ثٞاٍطخ ُٜب أُغبٝهح

 .ؽوًزٜب ك٢ ٓوٝٗخ ا٤ُل رؼط٤بٕ ٝاٌُؼجوح اُيٗل ؽوًخ ئ٠ُ ٓؼبكخ اُوٍؾ

 اَُلا٤ٓبد, ٝر٠َٔ الأطبثغ ٝػظبّ الأٓشبؽ, ٝر٠َٔ ا٤ُل هاؽخ ػظبّ ٖٓ رزٌٕٞ: ٝاَُلا٤ٓبد الأٓشبؽ

 الإثٜبّ ٓبػلا ٍلا٤ٓبد صلاس ٖٓ ٌٕٓٞ أطجغ ٜٓ٘ب ثٌَ ٣زظَ هك٤ؼخ ؽ٣ِٞخ ػظبّ فَٔخ ٢ٛ ٝالأٓشبؽ

 ٣ٌٖٔ ٝٛنا الأفوٟ الأطبثغ ٓوبثِخ ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ ٢ٌُ ٝاٍؼخ ؽوًخ الإثٜبّ ٣ٝزؾوى ٍلا٤ٓز٤ٖ, ٖٓ ٌٕٓٞ كٜٞ

 اُظـ٤وح الأش٤بء ٝاُزوبؽ اٌُج٤وح الأش٤بء( اُزوبؽ) اُوجغ ك٢ أطبثؼٚ اٍزؼٔبٍ ٖٓ الإَٗبٕ

 اَُل٤ِبٕ اُطوكبٕ

 اَُل٢ِ اُطوف ػظبّ
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 ْٝٛ اُؾٞع ػظبّ ٖٓ ٣زوًت اُـن١ اُؾٞػ٢ اُؾياّ ثٞاٍطخ أُؾٞه١ ثب٤ٌَُٜ اَُل٤ِبٕ اُطوكبٕ ٣زظَ

 ػظْ عبٗج٢ ػ٠ِ اُقـبهع٢ ثبَُطؼ ٣ٝٞعل ٝالأٓبّ, اُغبٗت ك٢ اُٞهى ٝػظْ اُقِق ك٢ ٝاُؼظؼض اُؼغي

 .اُلقن ػظْ هأً ك٤ٚ ٣َٝزوو اُؾو٢ ثبُزغ٣ٞق ٜٓ٘ٔب ًَ ٣ؼوف رغ٣ٞلبٕ اُٞهى

 .اُولّ صْ اُولّ هٍؾ صْ اَُبم صْ اُلقن ػظْ ثٚ ٣زظـَ اُن١ اُٞهى ػظْ ٖٓ اَُلـ٢ِ اُـطوف ٣ٝزوًت

 ٖٝٓ اُؼبٗخ ثبهرلبم اُجبؽ٤٘خ الأٓب٤ٓخ اُ٘بؽ٤خ ٖٓ ٣زظَ ٓ٘زظْ, ؿ٤و شٌَ مٝ ًج٤و ػظْ ٛٞ اُٞهى ػظْ

 .اُؼغي ثؼظْ اُظٜو٣خ اُقِل٤خ اُ٘بؽ٤خ

 ًج٤وإ ٗزٞءإ الأٍلَ ٝثطوكٚ اُؾو٢ اُزغ٣ٞق ك٢ ٣َزوو َٓزل٣و هأٍٚ ه١ٞ ؽ٣َٞ ػظْ ٛٞ اُلقن ػظْ

 .اُوًج٢ أُلظَ ٌٓٞٗبٕ ٓلظ٤ِب, ارظبلا ثبُظ٘جٞة ٣زظلإ

 أٓبّ ٣ٝٞعل ٜٓ٘ـٔب, اُظـ٤وح ٢ٛٝ ٝاُشظ٤خ ًجواٛٔب ٢ٛٝ اُظ٘جٞة ٛٔب ػظٔز٤ٖ ٖٓ ٣زوًت اَُبم

 اَُبم اٗض٘بء ٝٓ٘غ أُلظَ ٛنا ؽٔب٣خ ٝظ٤لزٜب. اُوػلخ ٠َٔ٣ َٓزل٣و طـ٤و ػظْ اُوًج٢ أُلظَ

 .ُلأٓبّ

 .اُولّ ػوت ٝرٌٕٞ اُقِق ئ٠ُ ٓٔزلح ًج٤وح ئؽلاٛب ػظبّ ٍجؼخ ٖٓ ٣زٌٕٞ اُولّ هٍؾ

 ,(اُولّ هاؽخ) ؽ٣ِٞخ هك٤ؼخ فَٔخ ٝالأٓشبؽ. ٝاَُلا٤ٓبد الأٓشبؽ ٖٓ ٣زٌٕٞ ٝاَُلا٤ٓبد الأٓشبؽ

 لا اُولّ ٝئثٜبّ. ٍلا٤ٓز٤ٖ ٖٓ ٌٕٓٞ كٜٞ الإثٜبّ ٓبػلا ٍلا٤ٓبد صلاس ٖٓ ٌٓٞٗخ أطجغ ٓشؾ ثٌَ ٝرزظَ

 .ا٤ُل ًاثٜبّ ثَُٜٞخ ٣زؾوى

 اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ٝظبئق

 .اُغَْ ٣ٝظِت ا٤ُٔٔي شٌِٚ ُلإَٗبٕ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ٣ؼط٢: اُغَْ كػْ

 .ٝالأٝربه ٝالأهثطخ اُؼؼلاد اُؼظ٢ٔ ثب٤ٌَُٜ ٣زظَ: الارظبٍ

 .الإَٗبٕ عَْ ك٢ اُؾوًخ ٓؾٞه ٛٞ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ: اُؾوًخ

 اُظله١ اُولض أ٣ؼب اُغٔغٔخ, كافَ ًبُٔـ اُؾ٣ٞ٤خ ُلأػؼبء اُؾٔب٣خ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ٣ٞكو: اُؾٔب٣خ

 .ٝاُوئز٤ٖ اُوِت ٣ؾ٢ٔ

 .اُؼظْ كافَ ٣زْ اُؾٔواء اُلّ ًواد ر٣ٌٖٞ: اُلّ ر٣ٌٖٞ

 .ٝؿ٤وٛب اٌُب٤َُّٞ أٓلاػ ثزقي٣ٖ اُؼظْ ٣وّٞ: الأٓلاػ رقي٣ٖ

 

 ٣ي٣ل ٓب ٜٓ٘ب ٣ٞعل ٝلا اُؼظ٤ٔخ, اُقلا٣ب رَزجلٍ. ٓوح ٕٔ ٗؾٞ ؽ٤برٚ فلاٍ ُلإَٗبٕ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ٣زغلك

 الأعٜيح رؾزبعٜب ٓٞاك ٜٓ٘ب اُلّ ٣َؾت ؽ٤ش اُؼظبّ ك٢ َٓزٔوح ػ٤ِٔخ رؾلس ًٔب. ٍ٘خ ٕٓ ػٖ ػٔوٙ

 ك ٝك٤زب٤ٖٓ اٌُب٤َُّٞ مُي ك٢ ٣ِؼت. اُـنائ٤خ أُٞاك ؽو٣ن ػٖ ثزؼ٣ٞؼٜب ٣وّٞ صْ اُغَْ, ٖٓ الأفوٟ

 .ك٤ٜب ٝىهػٚ اُؼظبّ ئ٠ُ اُلّ ٣ٝٞطِٚ الأٓؼبء ٖٓ اٌُب٤َُّٞ اٗزوبء ػ٠ِ ك ك٤زب٤ٖٓ ٣َبػل ؽ٤ش ٛبٓب, كٝها
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 ٣ُٞل ؽ٤ش اُجشوٟ, اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ػ٠ِ أ٣ؼب اُؾبٍ ٣ٝ٘طجن ٓقزِلخ ثٔؼللاد ٝالإٗبس اُنًٞه ػظبّ رزطٞه

 ٓوٝه ٓغ طلاثخ أًضو ٣ٝظجؼ ثٔوٝٗخ ٣جلأ ٝاُن١ , ػظبْٜٓ ك٢ اُـؼوٝف ٖٓ عيء ٓغ اُجشو ع٤ٔغ

 .اُؼظبّ ٓغ ع٤ٔغ ُوثؾ طِت ٤َٗظ ئٗزبط ئ٠ُ ٣إك١ ٓٔب , اُٞهذ

 

 الإٗبس ػظبّ رٌَٔ ؽ٤ش اُنًٞه, عَْ ك٢ أُٞعٞكح رِي ػٖ ٓجٌو ٝهذ ك٢ ٗٔٞٛب الأٗض٠ عَْ ػظبّ رٌزَٔ

ب 0ٔ ٍٖ ك٢ رطٞهٛب  ٓ ب ٕٔ ٍٖ ؽز٠ اُ٘ؼظ ك٢ اُوعبٍ ػظبّ رَزٔو ؽ٤ٖ ك٢ , روو٣ج ب ػب  ٓ  روو٣ج ب, ػب

 اُ٘ٔٞ ك٢ اُنًٞه ػظبّ رَزٔو ؽ٤ش ٝالإٗبس اُنًٞه ػظبّ ؽغْ ٓزٍٞؾ ك٢ الافزلاف  ٣لَو ٓب ٝٛٞ

 .ٝػٞؽب أًضو ىٝا٣ب ُٜٝب أُزٍٞؾ ك٠ أًجو أ٣ؼب رظجؼ ؽ٤ش , أؽٍٞ ُلزوح ٝاُزطٞه

ب ُل٣ٜب ُِنًٞه اُؼظ٤ٔخ ا٤ُٜبًَ  ٓ ٌ ب ٝأًضو أؽٍٞ ػظبّ ػٔٞ  ك٠ ث٤٘ٔب ٝالأطبثغ, ٝاَُبه٤ٖ اُنهاػ٤ٖ ك٢ ٍٔ

 اُطلَ ٝٝلاكح اُؾَٔ لاٍز٤ؼبة ٓوٝٗخ أًضو ُزٌٕٞ , روو٣ج ب ٝأًضو أهظو اُؾٞع ػظبّ رٌٕٞ الإٗبس
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 روعٔخ ٓؾبػواد رشو٣ؼ )ثـلاك(

 اُوئ٤َ٤خ اُغٔغٔخ ػؼلاد

 : ئ٠ُ ٓؤَخ اُؼؼلاد ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوأً ٣زٌٕٞ

 ..اُؼؼلاد ٓؼؾ -أ

 ..اُٞعٚ رؼج٤واد ػؼلاد -ة

 :ٖٓ أُؼؾ ػؼلاد رزٌٕٞ

. اَُل٢ِ اُلي ٝفِق لأٍلَ ٣زؾوى.  اُٞع٢٘ اُوًٞ أٍلَ ٖٓ رزشٌَ اُوؤًٝ هثبػ٤خ ػؼِخ:  ٓبٍزو• 

 . اُقل ٖٓ اُقِل٢ اُغيء ك٢ ٓوئ٤خ ٝرٌٕٞ. اَُل٢ِ اُلي ئؿلام ػ٠ِ ٣ؼَٔ: ٝظ٤لخ

• Temporalis  :اُٞع٢٘ اُؼظْ رؾذ ٝرٔو اُوأً عبٗت ػ٠ِ روغ ٢ٛٝ , ػؼِخ شٌَ ػ٠ِ ٓوٝؽخ .

 .أُبًبح اُؼؼلاد اُؼَٔ ٣ؼَٔ: اُٞظ٤لخ

 :اُٞعٚ ػؼلاد

 .ٝاُؼ٤ٖ اُلْ كزؾبد ٓضَ اُٞعٚ ك٢ أُٞعٞكح اُلزؾبد ٝرؾ٤ؾ , ثبُٔٞاهق اُؼؼلاد ٛنٙ رورجؾ

• Orbicularis oculi  :ك٢ ٝأَُبػلح ػظوٛب ػ٠ِ اُؼَٔ:  اُٞظ٤لخ , ثبُؼ٤ٖ أُؾ٤طخ اُؼؼلاد ٢ٛ 

 .ئؿلاهٜب

 •Orbicularis oris  :اُلْ ٝئؿلام اُؼظو ػ٠ِ اُؼَٔ:  اُٞظ٤لخ , ثبُلْ أُؾ٤طخ اُؼؼلاد ٢ٛ 

 .اُؼؾي أص٘بء اُقل ٓغ اُؼ٤ِب اُشلخ هكغ:  اُٞظ٤لخ , اُٞعٚ رؼج٤واد ػؼلاد أؽل ٛٞ:  اُوئ٢َ٤ اُٞع٢٘ •

 . اُؼؾي ك٢ الأٗق ع٘بػ ٓغ اُؼ٤ِب اُشلخ هكغ:  اُٞظ٤لخ , اُزؼج٤و ػؼلاد أؽل ٛٞ:  اُوبطو اُٞع٢٘ •

• mentalis  :ٚالأػ٠ِ ئ٠ُ ٝهكؼٜب اَُل٠ِ اُشلخ ٍؾت ػ٠ِ ٣ؼَٔ اُن١ اُلْ رؾذ ػؼ . 

 .اُلوو١ اُؼٔٞك

 :اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ ٓؤَخ كووح( ٖٗ-ٖٖ) ٖٓ اُلوو١ اُؼٔٞك ٣زٌٕٞ

 .اُوؽْ ػ٘ن كوواد ٍجغ. ٔ

 .الأػلاع رؾَٔ طله٣خ كووح ػشوح اص٘زب. ٕ

 .هط٤٘خ كوواد فٌٔ. ٖ

 . اُؼغي كوواد فٌٔ. ٗ

 .اُؼ٤ت ػظْ ُزش٤ٌَ ٓؼب اُقٌٔ اُؼغي٣خ اُلوواد ر٘ؼْ. ٘
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 ٓ٘ؾٚ ػ٠ِ ٝرَبػل اُغَْ شٌَ رؼط٢ ٓز٤ٔيح اٗؾ٘بءاد أهثؼخ ٌٗزشق , اُغبٗت ٖٓ ئ٤ُٜب اُ٘ظو ػ٘ل    

 .الإَٗبٕ ٓظٜو ر٤٤ٔي ك٢ كٝها أُ٘ؾ٤٘بد ٛنٙ رِؼت. ٝأُوٝٗخ أُزبٗخ

 :   اُوؽْ ػ٘ن كوواد

 .اُوؽْ ػ٘ن كوواد ٍجغ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوهجخ رزٌٕٞ

 ٝرشجٚ اُلوو١, اُؼٔٞك ٖٓ الأ٠ُٝ اُلوواد ٢ٛٝ الأؽٌِ, ثبٍْ أ٣ؼب رؼوف: الأ٠ُٝ اُؼ٘و٤خ اُلوواد. ٔ

 . اُلوو١ ثبُؼٔٞك اُغٔغٔخ هثؾ ٢ٛ: ٝٝظ٤لزٜب اُؾِوخ, شٌَ

 ٣ٝزْ أُؾٞه٣خ ػ٠ِ ٣لٝه أؽٌِ هَْ ٝظ٤لخ أُؾٞه, ثبٍْ أ٣ؼب رؼوف: اُضب٤ٗخ اُؼ٘و٤خ اُلوواد. ٕ

 .اُؾوًخ ػٖ ٝرزٞهق َٓزووح ؽبُخ ك٢ ٝػؼٜب

 ٗزٞء ػ٠ِ رؾز١ٞ لأٜٗب , اُجبهىح ثبٍْ رؼوف: الأف٤وح اُؼ٘و٤خ اُلوواد ٢ٛ اَُبثؼخ اُؼ٘و٤خ اُلوواد. ٖ

 .اُغِل ٍطؼ رؾذ هؤ٣زٚ ٣ٌٖٔ

 اُلوو١ ثبُؼٔٞك ٣ٝزظَ , فبؽئ 0 ٝ طٞاة 7 , ػِؼب ٕٔ ٖٓ الأػلاع ٖٓ ٓغٔٞػخ:  اُظله١ اُولض

 .اُغجٜخ ثوض ٣ٝزظَ , ػبئٔبٕ ػِؼبٕ ٜٓ٘ب اص٘بٕ , اُقِق ٖٓ

 ٖٓ , أُضِش شٌَ , اُضبٖٓ اُؼِغ ئ٠ُ ٝطٞلا اُضب٢ٗ اُؼِغ ٖٓ ٣ٝجلأ اُظله١ اُولض فِق ٣وغ:  اٌُزق

 ٖٓ اُؼؼل ػظْ ٓغ ٣ٝلظَ الأٓبّ ٖٓ ثبُزوهٞح ٣زظَ , أَُطؼ ٝاَُل٢ِ الأٍطٞا٢ٗ اُؼ١ِٞ اُ٘ظق

 . اُغبٗت

 :   اُوئ٤َ٤خ اُظله٣خ اُؼؼلاد

  ٝاُشل اُزٔلك ك٢ ٝأَُبػلح ثبُلافَ اُنهاع هثؾ ػ٠ِ ٣ؼَٔ

 :  أُظ٤ِخ الأٓب٤ٓخ اُؼؼِخ

  اُجطٖ رغ٣ٞق ػـؾ ػ٠ِ اُؼؼِخ ٛنٙ رؼَٔ

 :  أَُزو٤ْ اُجطٖ

 .اُزَِن أٝ الاٍزِوبء ؽبُخ ك٢ الأػ٠ِ ئ٠ُ ٝاَُبه٤ٖ اُؾٞع ٝهكغ ُلأٓبّ اُغنع ص٢٘ ػ٠ِ اُؼَٔ

    أُجب ٤٘٤ُب

 .اُجطٖ ػؼِخ ٓ٘زظق ك٢ ٣وغ أث٤غ فؾ

 :    اُؼؼلاد ٓ٘ؾوف شجٚ

 :  اُلا٤ُخ

 ٣َؾت ٝاُقِق ُلأٓبّ اُنهاع ٣غنة الأٓب٢ٓ ٝعيئٚ الأػ٠ِ ؽز٠ اُغَْ ٖٓ اُنهاع رؾو٣ي ػ٠ِ ٣ؼَٔ

 .ُِقِق اُنهاع
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 : اُوظ٤خ اُؼؼِخ

 :   اُقبهع٤خ أُبئِخ اُجطٖ ػؼِخ

 . اُقِق ئ٠ُ اٌُزل٤ٖ ٍؾت ػ٘ل ٝػٞؽب أًضو ٣ٝجلٝ اٌُزق ههجخ عنة ػ٠ِ ٣ؼَٔ

 :   اُؼؼلاد كٝه٢ٍ لار٤َ٤ًٔٞ 

 .اُلوو١ اُؼٔٞك ئػلاك ػ٠ِ اُؼَٔ

 :   اُنهاع ػظبّ

 :أعياء ٙ ئ٠ُ اُنهاع ػظبّ ر٘وَْ

  اُؼؼل ػظْ. ٔ

  اُيٗل. ٕ

  اُوطو ٗظق. ٖ

  ًبهثًٞ. ٗ

  ٤ٓزبًبهثًٞ. ٘

 اٌُزبئت. ٙ

 :          اُؼؼل٣خ اُوأ٤ٍٖ ماد اُؼؼِخ. ٔ

 أُِؾن عنة ػ٠ِ رؼَٔ ٢ٛٝ اُؼؼل٣خ اُؼؼِخ كٞم اُؼؼِخ ٛنٙ ث٤ؼب١ٝ ُٜب ٝهظ٤و ؽ٣َٞ: هأٍبٕ ُٜب

 .اَُبػل ئ٠ُ اُوأً َٓطؾخ لأٜٗب ٗؾٞٛب

 : اُؼؼل٣خ اُوؤًٝ صلاص٤خ. ٕ

 .أُِؾن رٔل٣ل ػ٠ِ ٝرؼَٔ هؤًٝ صلاصخ ُٜٝب اُؼؼل ػظْ فِق روغ

ٖ .Brachialis : 

 . ثوٞح اُزلظ٢ِ٤ أُِؾن رو٤ِض ػ٠ِ رؼَٔ , اُوأ٤ٍٖ ماد اُؼؼِخ رؾذ روغ ه٣ٞخ ػؼِخ 

 :هاك٣ب٤ٌُ ًبهث٢ ك٤ٌِٞه. ٗ

 .الأٓبّ ئ٠ُ أُوٕ اٌُبهثًٞ ػ٠ِ رؼَٔ اَُبػل ػؼلاد ٖٓ ٝاؽلح

 :   ُٞٗـًٞ ثبُٔبه٣ٌ. ٘

 . ٌُِبهثًٞ ػؼ٤ق ػول ٣ؼَٔ

ٙ .Brachioradialis           : 
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 :   اُيٗل ًبهث٢ أُض٢٘. 7

 :  اُلقن ػظْ

 .اُجشو١ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ك٢ ػظْ ٝأهٟٞ ٝأؽٍٞ أًجو ٝٛٞ

 :   اُوػلخ ػظْ

 .الأٓب٢ٓ اُلقن ُؼظْ اُجؼ٤ل اَُطؼ ٣ٝؾ٢ٔ ٣ـط٢ اُشٌَ ٓضِش ػظْ ٛٞ 

 : اَُبم ػظْ

 . ًج٤و ٍبم ػظْ ئٗٚ

 : اُشظ٤خ ػظْ

 ِٓز١ٞ ئٗٚ. اُٜٞائ٤خ اُوظجخ ٓغ اُـؼوٝف ٖٓ اُقِل٢ اُغيء ٓغ ٣٘لظَ ؿؼوٝف ُٝٚ أُ٘شٞه ٣زشٌَ

 .ٗلَٚ ػ٠ِ

 : أَُزو٤ٔخ اُلقن ػؼِخ

 ٓلظَ رٔل٣ل ػ٠ِ اُؼَٔ. الأٓبّ ٖٓ ثبٌُبَٓ عَٔٚ اُلقن ٝرؼط٢ , اُلقن أٓبّ رؾلس لأٜٗب أ٣ؼب ٤ٍٔذ

 .ثبُغجٜخ ٓٔزِئب اُلقن ٝئػطبءًبٕ اُٞهى ٓلظَ ٝص٢٘ اُوًجخ

 :اُغبٗج٤خ كبٍزًٞ ػؼِخ

 اُوؤًٝ هثبػ٤خ اُلقن ٓغٔٞػخ رشٌَ اُز٢ الأهثغ اُؼؼلاد ث٤ٖ ٖٓ الأًجو ٢ٛ اُٞاٍؼخ اُغبٗج٤خ اُؼؼِخ

 .اَُبم رٔلك ػ٠ِ ٣ؼَٔ. 

 : الإ٤َٗخ كبٍزًٞ ػؼِخ

 ٣ؾزَ. اُوؤًٝ هثبػ٤خ اُلقن ُؼؼِخ الأهثؼخ اُؼؼ٤ِخ الاٗوَبٓبد ٖٓ ٝاؽلح ٢ٛ اُلبٍزٞ الإ٤َٗخ اُؼؼِخ

 .ُِوًجخ الأٍب٤ٍخ اُجبٍطخ ًٞٗٚ ٛٞ ػِٜٔب.  اُلقن ٖٓ الأٓب٢ٓ ٝاُغيء اُغبٗج٤ٖ

 : ٍبهرٞه٣ًٞ ػؼِخ

 اُلوهخ رشجٚ ٝهه٤وخ ؽ٣ِٞخ ػؼِخ ئٜٗب. ثأًِٔٚ الإَٗبٕ عَْ ك٢ ػؼِخ أؽٍٞ ٢ٛ اَُبهرٞه٣ًٞ ػؼِخ

 .اُٞهى ٓلظَ ك٢ ُِلقن ٝكٝاه ْٜٓ ًٔض٢٘ اَُبهرٞه٣ًٞ ٣ؼَٔ. اُلقن ٖٓ الأٓب٤ٓخ أُ٘طوخ ك٢ ٓٞعٞكح

 :اُؼؼلاد ٓب٤ًًَٔٞ الأ٣ُٞخ

 ئهبٓخ ػ٠ِ ٝرؼَٔ. الأهكاف ٖٓ ًج٤وا عيءا ٝرـط٢ اُغَْ ك٢ ػؼِخ أهٟٞ ٢ٛ اُوظٟٞ الأ٣ُٞخ ػؼِخ

 .اُؾٞع هكغ ك٢ ٝأَُبػلح ٝرضج٤زٚ الإَٗبٕ عَْ
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 :اُؼؼلاد ٤ٓل٣ًٞ الأ٣ُٞخ

 اُلقن رؾو٣ي ػ٠ِ رؼَٔ ٢ٛٝ.  اُوظٟٞ الأ٣ُٞخ ثٞاٍطخ عيئ٤ب أُزٍٞطخ الأ٣ُٞخ ػؼِخ رـط٤خ ٣زْ

 .ئ٢َٗ ثشٌَ ٝرل٣ٝوٙ ُِقبهط اُلقن رؾو٣ي ػ٠ِ ٝرؼَٔ , ٝرل٣ٝوٙ ُِقبهط

 : اُوأ٤ٍٖ ماد اُلقن ػظْ ػؼِخ

 ٓزظَ أؽلٛٔب , ٓزؾوًخ ؿ٤و ٜٗب٣بد أٝ , هأٍبٕ ُٚ اُوأ٤ٍٖ مٝ اُلقن ػظْ إٔ ئ٠ُ الاٍْ ٣ش٤و 

 اُغيء ؽٍٞ ػ٠ِ اُؼؼلاد رٔو(. اُلقن ػظْ) اُلقن ثؼظْ ٓزظَ ٝا٥فو( اُؾٞع ك٢ اُؼظْ) ثبلإ٤ٌٍّٞ

 . اُغبٗج٢ اُغبٗت ػ٠ِ اُلقن ٖٓ اُقِل٢

 :  اُلقن ػظْ هأ٤ٍٖ ماد ػؼِخ

 .ؽ٣َٞ ٝهأً هظ٤و هأً , هأٍبٕ ُٜٝب اُلقن ػظْ فِق اُؼؼلاد ٛنٙ روغ

 :ُِظ٘جٞة الأٓب٤ٓخ اُؼؼِخ

 .اَُبم أٍلَ ٖٓ الأٓب٤ٓخ أُوظٞهح ك٢ ٝػ٤وخ ؽ٣ِٞخ ػؼِخ ٢ٛ ُِظ٘جٞة الأٓب٤ٓخ ُؼؼِخ 

 :Digitorum Longus اُجبٍطخ اُؼؼِخ 

 الأٓب٢ٓ اُظ٘جٞة فِق , اَُبم أٍلَ ٖٓ اُقبهع٢ اُغيء ؽٍٞ ػ٠ِ اُط٣ِٞخ اُوه٤ٔخ اُجبٍطخ اُؼؼِخ روغ

 . اُولّ ٝهكغ الأطبثغ رٔل٣ل ػ٠ِ ٝرؼَٔ , ٓجبشوح

 : أُؼلح ػؼِخ

 .اَُبم رضج٤ذ ػ٠ِ ٣ٝؼَٔ ِٓٔٞءا شٌلا ٣ٝؼط٤ٚ اَُبم ػظْ فِق ٣وغ

 

 

 

 

 

 

 

 


